
Übersetze die folgenden Sätze ins Polnische! 

 

1. Im Zuge des Klimawandels rückt eine nachhaltige Lebensweise immer 

mehr in den Fokus. 

 

2. Die intensive Massentierhaltung benötigt viel Platz für den Anbau von 

Futtermitteln wie Mais und Soja. 

 

3. In Deutschland ist der durchschnittliche Fleischkonsum zwar in den 

letzten Jahren leicht rückläufig, mit knapp 60 Kilogramm Fleisch pro 

Person pro Jahr aber immer noch sehr hoch. 

 

4. Ein übermäßiger Fleischkonsum kann Krankheiten wie Übergewicht, 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder hohen Blutdruck begünstigen.  

 

 

5. Der Anteil der Mädchen und Frauen unter denjenigen, die sich fleischlos 

ernähren, ist mit rund 70 Prozent deutlich höher als die der Jungen und 

Männer. 

 

6. Mehrere Unternehmen entwickeln und produzieren pflanzliche Würste 

oder Schnitzel aus Tofu, Seitan, Lupinen oder Jackfruit, die normalen 

Fleischprodukten in Geschmack und Konsistenz möglichst nahe kommen 

sollen. 

 

7. Generell gilt für jede Form der Ernährung, dass diese möglichst 

ausgewogen sein sollte, damit der Körper ausreichend mit wichtigen 

Nährstoffen wie Eisen, Jod oder Vitaminen versorgt wird. 



8. Bislang fehlen große und aussagekräftige Studien zum Thema vegane 

Ernährung bei Minderjährigen. 

 

9. Auch eine nicht-vegane Ernährung kann Risiken bergen, zum Beispiel 

wenn sich Kinder und Jugendliche von Fast Food, Süßigkeiten, 

Knabberartikeln und Fertiggerichten ernähren. 

 

 

10. Ich esse mit gutem Gewissen Fleisch. 

 

11. Eine vegane Ernährung wäre für mich persönlich allerdings unvorstellbar. 

 

 

12. Obwohl schon viele Menschen auf eine vegane oder vegetarische 

Ernährung umgestiegen sind, gibt es leider trotzdem zu selten eine 

ausreichende Auswahl an veganen oder vegetarischen Gerichten auf der 

Speisekarte der meisten Restaurants. 

 

13. Gäbe es mehr Vegetarier, würden weniger Tiere in Massen gehalten 

werden. 


