» Einkaufsverhalten junger Leute in Deutschland

Wo und wie oft kaufen junge Leute in Deutschland Lebensmittel und Kleidung ein? Worauf achten sie
bei ihrem Einkauf? vitamin de hat drei junge Leute aus dem Bundesland Hessen nach ihrer Meinung
gefragt. Fiir sie ist wichtig, dass der Einkauf bequem ist. Meistens kaufen sie auch Produkte, die aus

Ich kaufe
regional
und
saisonal
Lebensmittel
kaufe ich meistens
im Supermarkt Edeka. Ich ver-
suche, regionale und saisonale Produk-
te zu kaufen, also zum Beispiel keine
Apfel aus Chile, sondern aus Hessen.
Mir ist wichtig, woher meine Lebens-
mittel kommen und welchen Weg sie
von der Ernte Uber die Produktion bis
zu mir nach Hause genommen haben.

Ich mochte okologisch einkaufen
Ich versuche, auch 6kologisch einzu-
kaufen. Vielleicht kann ich durch mein
Konsumverhalten dazu beitragen, den
Klimawandel zu stoppen.
So kaufe ich kein Obst
und Gemuse, das in
Plastik eingepackt ist.
Ich denke, dass jeder
ein solches 6kologi-
sches Bewusstsein
haben sollte.
Tamila Aurisch,
21 Jahre,
Studentin,
Marburg
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der Region kommen und dkologisch sind.

Ich mochte

bequem

einkaufen

Meine Lebensmittel

kaufe ich in den Super-

markten bei mir in der Nahe. Ich

gehe zu Rewe, Aldi und Lidl. Produkte
wie Seife, Shampoo und Zahnpasta
kaufe ich in der Drogerie dm. Der Vor-
teil dieser Geschafte ist, dass ich sie
bequem erreichen kann und ich immer
die gleiche Qualitat der Waren bekom-
me.

Bei Kleidung bin ich bescheiden
Meine Anspruche an Kleidung sind be-
scheiden. Hauptsache, die Kleidung
sitzt gut, ist ordentlich verarbeitet und
der Stoff stinkt nicht nach Chemie. Ich
kaufe gern preisgunstig ein. Markenar-
tikel sind in meinen Augen ein unndti-
ger Luxus. Deshalb kaufe ich meine
Kleidung in den Modegeschaften C&A
und Takko sowie in den Onlineshops
Bonprix und Zalando. Meine Schuhe
kaufe ich bei dem Schuhdiscounter
Deichmann.

Sarah Scheuermann, 25 Jahre,

Studentin, Kirchhain

Ich kaufe jetzt

anders ein

Weil ich meine Erndhrung um-

gestellt habe, hat sich auch
mein Einkaufsverhalten in den

letzten Jahren verandert. Ich komme
aus dem lIran. In Deutschland hatte ich
anfangs nur Lust auf traditionelles Es-
sen aus meiner Heimat. Das waren zu-
meist Reisgerichte. Jetzt esse ich Reis
nur noch einmal pro Woche. Ich achte
mehr auf meine Erndhrung und meine
Gesundheit, weil ich sportlich ausse-
hen mochte. Ich esse mehr Gemuse
und weniger Kohlenhydrate wie Reis
und Nudeln. AuRerdem nehme ich ger-
ne Bio-Produkte zu mir.

Ich kaufe frische Lebensmittel
Ich studiere und arbeite nebenher im
Supermarkt Aldi. Deshalb kaufe ich
dort jeden Tag frische Lebensmittel ein.
Das ist einfach bequem. Fruher, als ich
auf dem Dorf gelebt habe, habe ich
immer nur einmal in der Woche einen
GrofReinkauf gemacht, weil der Super-
markt weit entfernt war.

Hadi Nasri Nasrabadi, 24 Jahre,

Student, Marburg

Fotos: gonghuimin468/pixabay.com (Einkaufen), privat (Tamila, Hadi, Sarah), OpenClipart-Vectors/pixabay.com (lllustration Einkauf)



Monatliche Konsumausgaben in Deutschland 2018
Tamila, Sarah und Hadi sind Studenten und mussen mit wenig Geld auskom-
men. Deshalb achten sie beim Einkaufen auf den Preis und versuchen, den-
;&;1 dkologisch einzukaufen. Sie reprasentieren jedoch nur einen Teil der Be-
volkerung. Die meisten Deutschen haben mehr Geld zur Verflgung. Im Jahr
2018 gab jeder Haushalt in Deutschland durchschnittlich 2 704 Euro im Mo-
nat fur den Konsum aus. Die folgende Grafik zeigt, woftir das Geld ausgege-

ben wurde.

Der ZEIT Studienfthrer ist die Nr. 1
far die Studienwahl und hilft dabei,
das passende Studium zu finden.
Von der Entscheidungsfindung
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